
柴崎体育館プール　　こども教室

名　　称 曜日 番　　号
対　　象

（初日の満年齢）
定員 内　　容 回数 税込金額

火 SP260422 26 14回 ¥19,600

水 SP260423 26 13回 ¥18,200

木 SP260424 26 14回 ¥19,600

金 SP260425 26 15回 ¥21,000

土 SP260426 30 14回 ¥19,600

柴崎体育館　おとな教室

レディース1 金 SP260455
一般女性

（初心者～背泳ぎ）
25

水の苦手な方、運動不足解消、ダイエット等

様々なニーズに丁寧にお応えします。私たちに

お任せください。

15回 ¥21,000

火 SP260462 25 14回 ¥19,600

金 SP260465 25 15回 ¥21,000

スイム

レッスン
金 SP260475

中学生以上の一般男女

（初心者～背泳ぎ)※①
25

水の特性を生かして効率良く運動効果をアップ

しましょう。水の基本動作を修得して泳法技術

を身に着けます。

15回 ¥21,000

スイム

マスター
水 SP260483

中学生以上の一般男女

（クロール～）※①
25

クロールのスキルアップや他種目の修得、ス

タートターン技術、理想的な泳法修得を目指し

ます。

13回 ¥18,200

２０２６年４月～７月　スポーツ教室募集要項4月キャンペーン　プール対象クラス

時　　間 日　　付

ジュニア２

18:00～18:50

50分

小中学生　男女

（クロール～）

4泳法の習得を目標にします。正しいスタートや

ターンも練習に取り入れ泳法をマスターしま

しょう。

4/7.14.21.28　5/12.19.26

6/2.9.16.23.30　7/7.14

18:00～18:50

50分

4/8.15.22　5/13.20.27

6/3.10.17.24　7/1.8.15

10:00～10:50

50分

4/10.17.24　5/1.8.15.22.29

6/5.12.19.26　7/3.10.17

18:00～18:50

50分

4/9.16.23.30　5/14.21.28

6/4.11.18.25　7/2.9.16

18:00～18:50

50分

4/10.17.24　5/1.8.15.22.29

6/5.12.19.26　7/3.10.17

11:00～11:50

50分

4/11.18.25　5/2.9.16.23.30

6/6.13.20.27　7/4.11

19:00～19:50

50分

4/10.17.24　5/1.8.15.22.29

6/5.12.19.26　7/3.10.17

19:00～19:50

50分

4/8.15.22　5/13.20.27

6/3.10.17.24　7/1.8.15

レディース２

11:00～11:50

50分
一般女性

（クロール～）

クロールで息継ぎが不安な方、平泳ぎや背泳ぎ

に挑戦したい方、各泳法のスキルアップをしま

しょう。

4/7.14.21.28　5/12.19.26

6/2.9.16.23.30　7/7.14

11:00～11:50

50分

4/10.17.24　5/1.8.15.22.29

6/5.12.19.26　7/3.10.17


