
名　　称
対　　象

（初日の満年齢）
内　　容 曜日 募集数 回数 税込金額

火 16:00 (50分) 8 14回 ¥19,600

水 16:00 (50分) 6 15回 ¥21,000

木 16:00 (50分) 12 15回 ¥21,000

金 16:00 (50分) 11 15回 ¥21,000

土 9:00 (50分) 15回 ¥21,000

火 17:00 (50分) 22 14回 ¥19,600

水 17:00 (50分) 22 15回 ¥21,000

木 17:00 (50分) 22 15回 ¥21,000

金 17:00 (50分) 22 15回 ¥21,000

土 10:00 (50分) 26 15回 ¥21,000

火 18:00 (50分) 18 14回 ¥19,600

水 18:00 (50分) 17 15回 ¥21,000

木 18:00 (50分) 16 15回 ¥21,000

金 18:00 (50分) 22 15回 ¥21,000

土 11:00 (50分) 13 15回 ¥21,000

　振替授業の詳細・お申込み方法は11月24日(火)にHPと館内掲示でお知らせいたします。

8月4日(火)11時受付開始！

開始(時間) 日　　付

わんぱく
クラス

4.5.6.7歳男女

※教室初日の満年齢です

水に親しむヘルパークラスです。

安全に楽しく水遊びしましょう。

お顔洗いや息苦しい呼吸にも慣れ

てプカプカ浮いてみます。

水慣れ～クロールキックまでの練

習です。

9/1.8.15.29　10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15

9/2.9.16.30　10/7.14.21.28　11/4.11.18.25　12/2.9.16

9/3.10.17　10/1.8.15.22.29　11/5.12.19.26　12/3.10.17

9/4.11.18.25　10/2.9.16.23.30　11/6.13.20.27　12/4.11

9/5.12.19.26　10/3.10.17.24.31　11/7.14.21.28　12/5.12

ジュニア
１

小学生低学年向き

※小４以上でも受講可能

（初心者～背泳ぎまでの練習

を行います）

水中での基本動作に慣れて泳法技

術の習得を目標にします。

無理なく楽しく練習します。

水慣れ～背泳ぎスイム習得までの

クラスです。

9/1.8.15.29　10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15

9/2.9.16.30　10/7.14.21.28　11/4.11.18.25　12/2.9.16

9/3.10.17　10/1.8.15.22.29　11/5.12.19.26　12/3.10.17

9/4.11.18.25　10/2.9.16.23.30　11/6.13.20.27　12/4.11

9/5.12.19.26　10/3.10.17.24.31　11/7.14.21.28　12/5.12

ジュニア
２

小学3年位～中学生向き

※小学校低学年でもクラス分

けしますので水慣れが出来れ

ば受講可能です

※水泳が苦手な方でもクラス

分けや練習内容を個別に変更

しますので安心してご応募く

ださい

クロールの練習をしたり、背泳ぎ

やその他種目の完成を目標にしま

す。

正しいスタートやターンも練習に

取り入れ泳法をマスターしましょ

う。（クロール/背泳ぎ/平泳ぎ/バ

タフライ/個人メドレー）

※レベルに応じて練習範囲が変更

されます

9/1.8.15.29　10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15

9/2.9.16.30　10/7.14.21.28　11/4.11.18.25　12/2.9.16

9/3.10.17　10/1.8.15.22.29　11/5.12.19.26　12/3.10.17

9/4.11.18.25　10/2.9.16.23.30　11/6.13.20.27　12/4.11

9/5.12.19.26　10/3.10.17.24.31　11/7.14.21.28　12/5.12

2026年度 第2期こどもプール教室 2次募集

満員御礼

満員御礼

ジュニア1クラスは1次募集で満員となりました

小学生3年生以上でご希望の方は

「ジュニア2」で受講可能ですのでご検討ください



2026年度　第2期

柴崎体育館「受付」にて先着順にご案内いたします

申込書にご記入いただきご入金いただいた時点で確定です

※「現金」「カード」「QR決済」等各種ご利用が可能です

・お電話やWEBでのお申込みはできません。あらかじめご承知おきください。

・募集定員に達したクラスから順に募集終了とさせていただきます。

・キャンセルを見越してあらかじめ定員を増員していますので「キャンセル待ち」は出来ません

コーチから「参加するみなさまへ！」

「水着」「キャップ」「ゴーグル」「タオル」を用意してね。（指定はございません）

持ち物には「なまえ」を書きましょう。

キャップの正面に「なまえ」を大きく書いていただけますと

初回から「お名前」で呼ぶことができるので助かります。

また、水着は身体にフィットするスクール水着タイプが良いと思います。

長袖やフード付きラッシュガードやサーフパンツは動きづらいのであまりお勧めできません。

動きやすい水着で基本動作を身につけましょう！

お申込み方法

【注意】

2次募集 2026年8月4日(火)11時受付開始！


